Ima és Böjt Napló 
Dátum (év, hónap, nap):

1. Böjt célja:Miért böjtölsz ma? Milyen lelki, személyes vagy közösségi célt tűztél ki?
2. Ige/Inspiráló gondolat: Írd fel a számodra fontos, elmélyedést segítő igeverset vagy gondolatot, amit ma olvastál:
3. Ima témák: Személyes kérések, hála, bűnvallás, útmutatás kérése. Másokért való közbenjárás (család, barátok, gyülekezet, közösség, nemzet).
4. Napi tapasztalatok:Testi és lelki benyomások: éhség, feszültség, békesség, megkönnyebbülés stb. Hogyan éled meg a böjtöt, mikor volt a legnehezebb, mi segített, hogy kitarts?
5. Válaszok, felismerések: Milyen módon tapasztaltad meg Isten munkáját vagy bátorítását? Új gondolatok, üzenetek, látás?
6. Hálaadás és lezárás: Miért vagy ma hálás? Fogalmazd meg röviden, hogyan szeretnéd folytatni holnap!
